
Städti sche Notunterkunft  / Frauen Notunterkunt
Herner Str. 98
Einlass täglich 18–22 Uhr
Tel. 112 ab 22 Uhr 

Hospiz St. Franziskus 
Feldstr. 32
Tel.  02361 | 60930 

Pro Familia – Sexual- u. Schwangerenberatung 
Springstr. 12
Tel.  02361 | 15457

Donum vitae Schwangerenberatung 
Reitzensteinstr. 8
Tel. 02361 | 939290 

Selbsthilfegruppen
Koordinati on + Angebote 
Tel. 02361 | 584-584
Frauenhaus (bei Gewalt) 
Tel. 02361 | 656996
Männerhilfe (Caritas Herten) 
Koordinati on + Angebote 
Tel. 0151 | 25343444
MFH – Medizinische Flüchtlingshilfe Bochum
medizin. & psychosoziale Beratung 
Tel. 0234 | 9041380

Beratung und Gespräch
Telefonseelsorge
Tel. 0800 | 1110111
Gesprächsdienst Gastkirche
tägl. 10–12 Uhr und 16–18 Uhr
Frauenberatungsstelle RE 
Tel. 02361 | 15457
Weißer Ring (Opferschutz) 
Tel. 0151 | 55164749
Bistum Münster (Opferstelle, sexueller Missbrauch) 
Tel. 0151 | 43816695
Bundesweite Hilfenummer (sexueller Missbrauch) 
Tel. 0800 | 2255530

SOZIAL-STADTPLAN
RECKLINGHAUSEN

Tafel SkF / GASThaus  
Herner Str. 47 
Tel. 02361 | 31302
Tafelkarte 
GASThaus: Mi. 9–11 Uhr
SkF Neumarkt: Fr. 9–11 Uhr

Food sharing Altstadtschmiede 
Kellerstr. 10
Tel.  02361 | 21212 

Frauenberatungsstelle
Springstr. 6 
Tel.  02361 | 15457 

SkF Flucht*Punkt 
Friedhofstr. 2
Tel. 0176 | 20350400 

Second-hand Shop GASThaus 
Dortmunder Str. 124 
Tel. 02361 | 484872

Umweltwerkstatt 
Zum Wett erschacht 6 
Tel. 02361 | 93100-0 

DROB – Drogenberatungsstelle 
Streetwork mitt wochs am Bahnhof
Kaiserwall 34
Tel. 02361 | 36022

ÖALZ – Ökumen. Arbeitslosenzentrum 
Sauerbruchstr. 7      
Tel. 02361 | 996507

Bahnhofsmission
Große-Perdekamp Str. 3
Tel.  02361 | 22789

Barke Dk
Psychosoziale Selbsthilfe e. V. 
Elper Weg 7
Tel. 02361 | 9210-0

Soziale Einrichtungen,
Ansprechpartner
& Anlaufstellen
für Bedürft ige oder
in Notsituati onen
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